«Таблица Любви-Мудрости»
	I
	Негативная эмоция
	Гордость из-за своей любви и мудрости

	
	Правильная мысль
	Быть мудрым, любящим и любимым – естественно и нормально для каждого. Я отказываюсь гордиться своей мудростью и любовью. Всякая Любовь-Мудрость исходит от Бога

	II
	Негативная эмоция
	Слишком сильная радость от своей любви или мудрости. В подсознании скрыта мысль: «Это невозможно для меня»

	
	Правильная мысль
	Быть мудрым, любящим и любимым – хорошо, нормально и естественно для меня и для всех

	III
	Негативная эмоция
	Зависть по отношению к более мудрым , более  любящим и 
более любимым

	
	Правильная мысль
	Обладание большей или меньшей любовью и мудростью 
НЕ имеет слишком большого значения

	IV
	Негативная эмоция
	Жалость к тем, кому любви и  мудрости не достает

	
	Правильная мысль
	Осознание того, что все справедливо, что глупые, злые и нелюбимые – в прошлом злоупотребляли мудростью и любовью. Посильная помощь им

	V
	Негативная эмоция
	Восхищение своей мудростью и любовью

	
	Правильная мысль
	Заменяем восхищение – размышлениями о том,
Что существует только Любовь и Мудрость Бога

	VI
	Негативная эмоция
	Презрение к глупым, злым м нелюбимым

	
	Правильная мысль
	Осознание, что Любовь или Мудрость может быть временно закрыта по карме или же в целях эволюции

	VII
	Негативная эмоция
	Ненависть к более мудрым, любящим и любимым

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от ненависти. Я выбираю Волю Бога,
которая есть спокойствие. Я приложу усилия,

Чтобы стать любящим и мудрым.

	VIII
	Негативная эмоция
	Страх потерять  любовь или мудрости

	
	Правильная мысль
	Нет чересчур большой значимости любви и мудрости. Нет никакой земной стабильности. Наши любовь и мудрость – 

дар Бога, который единственная наша опора

	IX
	Негативная эмоция
	Раздражение от глупости, злости или нелюбимости других

	
	Правильная мысль
	Воспитываем в себе терпение. Осознаем, что глупости, злость, нелюбимость – прохождение людьми важных уроков.
Помогаем им все это преодолевать.

	X
	Негативная эмоция
	Считаем себя уникально мудрым или любящим 

или любимым

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от сравнения. Любая уникальность временна.
Мы все – равные Божественные Существа


