Таблица несовершенства
	I
	Негативная эмоция
	Стресс и униженность от присутствия 

в жизни отвратительного

	
	Правильная мысль
	Отвратительное временно. Я принимаю его 

воспитательную функцию. 

Я преобразовываю отвратительное – в совершенное

	II
	Негативная эмоция
	Печаль, огорчение, уныние от отвратительного

	
	Правильная мысль
	Отвратительное временно. Я принимаю его 

воспитательную функцию. 

Я преобразовываю отвратительное – в совершенное

	III
	Негативная эмоция
	Зависть по отношению к совершенным, 

обладающим важными достоинствами

	
	Правильная мысль
	Обладание совершенством или же недостаток 

его НЕ имеет слишком большого значения

	IV
	Негативная эмоция
	Жалость к себе из-за несовершенства

	
	Правильная мысль
	Когда-нибудь на Земле будет Божественное Совершенство.
Воспитываем его в себе

	V
	Негативная эмоция
	Восхищение совершенством и совершенными

	
	Правильная мысль
	Заменяем восхищение – размышлениями о том,
что существует только Совершенство Господа

	VI
	Негативная эмоция
	Презрение к себе из-за несовершенства

	
	Правильная мысль
	Осознание, что совершенство может быть временно 
закрыто по карме или же в целях эволюции

	VII
	Негативная эмоция
	Ненависть к совершенным

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от ненависти. Я выбираю Волю Бога,
которая есть спокойствие. Я приложу усилия
для достижения совершенства.

	VIII
	Негативная эмоция
	Легкое чувство униженности
от своего несовершенства

	
	Правильная мысль
	Воспитываем в себе чувство равенства 

со всеми более совершенными

	IX
	Негативная эмоция
	Радость или облегчение от того, что кто-то 

такой же несовершенный, как и я, а кто-то – еще хуже

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от этой ложной радости. Я помогаю менее 
совершенным преодолеть их несовершенство

	X
	Негативная эмоция
	Считаем себя неисправимо несовершенным
И от этого  - невезучим

	
	Правильная мысль
	Все несовершенство – временно. Впереди 

у всех людей – Царство Божие на Земле


