Таблица «конфликтов, дисгармонии и некрасоты»
	I
	Негативная эмоция
	Стресс и униженность от переживания дисгармонии (некрасоты или конфликта)

	
	Правильная мысль
	Дисгармония временна. Я принимаю ее воспитательную функцию. Я создаю гармонию из дисгармонии

	II
	Негативная эмоция
	Печаль, огорчение, уныние от недостатка гармонии и красоты

	
	Правильная мысль
	Размышляю о том, что, кроме Гармонии существуют еще шесть Лучей Бога: Сила, и Любовь-Мудрость, и Действие, и Действие, и Идеал, и Ритуал

	III
	Негативная эмоция
	Зависть по отношению к гармоничным, красивым и тем, у кого хорошие отношения

	
	Правильная мысль
	Обладание гармонией и красотой или же недостаток их не имеет слишком большого значения

	IV
	Негативная эмоция
	Жалость к себе из-за того, что гармонии, красоты и хороших отношений не достает

	
	Правильная мысль
	Когда-нибудь на Земле будет Вселенская Любовь и Мудрость. Воспитываем их в себе так же, как и остальные шесть Лучей (см. II)

	V
	Негативная эмоция
	Восхищение гармоничными, красивыми и теми, у кого хорошие отношения

	
	Правильная мысль
	Заменяем восхищение – размышлениями о том,
Что существует только Гармония Бога

	VI
	Негативная эмоция
	Презрение к себе из-за недостатка гармонии, красоты или хороших отношений

	
	Правильная мысль
	Осознание, что гармония, красота или хорошие отношения  могут быть временно закрыта по карме или же в целях эволюции

	VII
	Негативная эмоция
	Ненависть к гармоничным, красивым и тем, у кого хорошие отношения

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от ненависти. Я выбираю Волю Бога,
которая есть спокойствие. Я приложу усилия,

для достижения красоты и гармонии

	VIII
	Негативная эмоция
	Легкое чувство униженности от недостатка гармонии, красоты и хороших отношений

	
	Правильная мысль
	Воспитываем в себе чувство равенства со всеми гармоничными, красивыми и с хорошими отношениями

	IX
	Негативная эмоция
	Радость или облегчение от того, что кто-то такой же некрасивый, с конфликтами, или – еще хуже

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от этой ложной радости. Я помогаю таким людям преодалеть их дисгармонию

	X
	Негативная эмоция
	Считаем себя неисправимл дисгармоничным, некрасивым и от этого - невезучим

	
	Правильная мысль
	Все проблемы и несчастья – временны. Впереди у всех людей – Царство Божие на Земле


