Таблица «гармонии и красоты»
	I
	Негативная эмоция
	Гордость от своей красоты, гармоничности и хороших отношений

	
	Правильная мысль
	Быть красивым, гармоничным и иметь хорошие отношения – естественно и нормально для каждого. Я отказываюсь гордиться своей красотой и гармонией Красота и Гармония исходят ль Бога

	II
	Негативная эмоция
	Слишком сильная радость от своей красоты или отншений, в подсознании скрыта мысль «Это невозможно для меня».

	
	Правильная мысль
	Быть красивым и иметь хорошие отношения – естественно и нормально для меня и для всех

	III
	Негативная эмоция
	Зависть к более красивым, гармоничным и с лучшими отношениями

	
	Правильная мысль
	Обладание большей или меньшей красотой и гармонией  НЕ имеет слишком большого значения

	IV
	Негативная эмоция
	Жалость к тем ,кому  красоты и хороших отношений недостает

	
	Правильная мысль
	Все справедливо, некрасивые или с плохими отношениями – в прошлом злоупотребляли красотой и любовью. 

Посильная им помощь

	V
	Негативная эмоция
	Восхищение своей красотой, гармонией 

и  хорошими отношениями

	
	Правильная мысль
	Заменяем восхищение – размышлениями о том,
Что существует только Красота и Гармония Бога

	VI
	Негативная эмоция
	Презрение к некрасивым, дисгармоничным  или к тем, у кого плохие  отношения

	
	Правильная мысль
	Осознание, что красота или отношения  могут быть временно закрыта по карме или же в целях эволюции

	VII
	Негативная эмоция
	Ненависть к более гармоничным, красивым и тем, у кого отношения – еще лучше

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от ненависти. Я выбираю Волю Бога,
которая есть спокойствие. Я приложу усилия,

для достижения большей красоты и гармонии

	VIII
	Негативная эмоция
	Страх потерять красоту или отношения

	
	Правильная мысль
	Нет чрезмерной значимости красоты и отношений. Нет земной стабильности. Наши красота и отношения – дар Бога, который есть единственная наша опора

	IX
	Негативная эмоция
	Раздражение от некрасоты, дисгармонии или 

плохих отношений с другими

	
	Правильная мысль
	Воспитываем в себе терпение. Осознаем, что некрасота и плохие отношения – прохождение людьми важных уроков. Помогаем им все это преодалеть

	X
	Негативная эмоция
	Считаем себя уникально красивыми или гармоничными, или имеющим хорошие отношения

	
	Правильная мысль
	Я отказываюсь от сравнения. Любая уникальность временна. 

Мы все – равные Божественные Существа


